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Режим учебно-воспитательного процесса на 2013-2014 учебный год



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Кулебакской МКСКОУ школы-интерната VIII вида 
на 2013-2014 учебный год

Режим учебно-воспитательного процесса на 2013-2014 учебный год

1. Количество учащихся по лицензии 120 человек, фактически 123 человека. Количество классов-комплектов 11
2. Наполняемость классов 10 -15 человек  
3. Сменность - I
· 1 смена: начало 830, количество детей – 123, классы:  2а -11,  2б - 10, 4а – 11, 5а – 10,  5б – 10,  6а – 14, 6б – 12, 7а – 15, 9а – 11, 9б – 10, 9в – 10.
· продолжительность перемен по сменам I – 10, 15, 15, 10, 10.
4. Режим обучения учащихся
2-9 классы:
· длительность урока 40 минут
· продолжительность учебной недели: 2-9  классов - 6 дней 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Объем недельной нагрузки
	-
	 25
	-
	28
	30
	35
	36
	-
	36

	Количество уроков в день
	-
	4-5
	-
	4-5
	4-6
	6
	6
	6
	6

	- факультативные занятия
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	2
	2

	- индивидуально-групповые занятия
	-
	7
	-
	6
	-
	-
	-
	-
	-



Время проведения факультативов 1430, наличие перерыва не менее 1 часа

Сдвоенные уроки 6-9 классы

	классы
	предметы
	количество в день
	количество в неделю

	5-9
	трудовое обучение
	2
	2

	5-9
	СБО
	2
	1



Сиротская группа – 1 
Наполняемость – 13
          Продолжительность прогулки – 1 час 30 мин
Коррекционно-развивающие занятия

Интернированная группа – 1 
Наполняемость – 14
          Продолжительность прогулки – 1 час 30 мин
Коррекционно-развивающие занятия

Группы продленного дня – 6 
Наполняемость – 13, 14, 14, 14, 13, 15  
Длительность пребывания – до 1630 – 3 группы, до 1530  - 3 группы
Продолжительность прогулки – 1 час
Коррекционно-развивающие занятия 




Директор школы-интерната:                                                                      Н.И. Кулькова 


         Согласовано:                                                          Утверждаю:
                                                               
         Врач __________ Н.С.Бычкова                              Директор __________ Н.И.Кулькова


РЕЖИМ ДНЯ
Сиротской группы №  1 
(старшие классы)

           700 – подъем
           700-720 – утренняя зарядка
           720-745 – утренний туалет
           735 – завтрак
           800-830 – подготовка к школе
           830-1330 – уроки
          1330  – обед
          1400-1600 – тихий час 
          1620 – полдник 
          1630-1800 – самоподготовка, внеклассное занятие
          1800-1930--   прогулка
          1930 – ужин
          1930-2030– занятия по интересам
          2030 – второй ужин
          2030 -2100 – свободное время, вечерний туалет
          2100 - сон


 






       Согласовано:                                                                            Утверждаю:
                                                               
       Врач__________ Н.С.Бычкова                                                 Директор__________Н.И.Кулькова
                                          


РЕЖИМ ДНЯ
ИНТЕРНИРОВАННОЙ ГРУППЫ №  2

700 – подъем
700-720 – утренняя гимнастика
720-745 – утренний туалет
735 – завтрак
800-830 – подготовка к школе
83 0-1150 – уроки
1150-1230 прогулка (2-4 кл.)
1330  – обед
1400-1600 – тихий час
1600-1610 – воздушное закаливание
1620  – полдник 
      1630-1800 – самоподготовка, внеклассное занятие 
      1800-1900 – прогулка 
      1930 – ужин  
      1900-2000 – занятия по интересам
      1930 – второй ужин  
      1930-2030 – вечерний туалет
      20 30  – 21 -сон  
      



 
           Согласовано:                                                       Утверждаю: 
                                                              
          Врач _________ Бычкова Н.И.                          Директор __________ Кулькова Н.И.


РЕЖИМ РАБОТЫ ГПД


800 – прием детей
810-820 – завтрак
830-1150 – уроки
1200-12 50 – прогулка
1250-1300 – сан. гигиена 
1300-1320 - обед
1320-1330 – подготовка ко сну
1330-1500 – сон 
1510 -1610 – самоподготовка, внеклассное занятие
1630 – уход домой
 Суббота
800 – прием детей
810-820 – завтрак 
830-1150 – уроки 
1200-1250 – прогулка
1300-1320 – обед, уход домой
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РЕЖИМ РАБОТЫ ГПД
	
 	
800 – прием детей
810-820 – завтрак
830-1330 – уроки
1330-1340 – сан. гигиена 
1340 -1400  --обед
1420–1530 – самоподготовка, внеклассное занятие
 
 
 Суббота
800 – прием детей
810-820 – завтрак
830-1150 – уроки 
1150- 1250-  прогулка
1250- 1300 – сан.гигиена
1300-1315 – обед









